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Acción y capacidad de acción  
en el mundo de hoy 
 

Tener capacidad de acción, el poder y la habilidad de tomar decisiones y actuar por cuenta 
propia, y no siempre tiene que incluir la participación en movimientos o conllevar a grandes 
cambios sociales. Así como aprendió de los autores y activistas que hablaban acerca del poder 
en la actividad de citas, los ensayos narrativos individuales, Como si lo fueras, y la charla de 
TED de Clint Smith, opinar o defenderse a sí mismo puede ser una demostración poderosa 
de capacidad de acción. Ahora, es momento de considerar a una persona o grupo cuya 
capacidad de acción y voz lo inspiren. 

 

Indicaciones: Escriba un ejemplo de capacidad de acción individual o colectiva que 
le dé inspiración en el mundo de hoy. Puede escribir sobre un miembro de su familia o 
comunidad, un mentor, un entrenador, un vecino o un amigo. O puede elegir a un grupo 
o persona que sea más reconocido. Lo importante es que su capacidad de acción y las 
formas en las que usan su poder y su voz le den inspiración. 

 

1. ¿Qué persona o conjunto de personas es un ejemplo de capacidad de acción 
individual o colectiva que lo inspire en el mundo de hoy? Justifique su respuesta. 

2. ¿Cómo puede saber que esta persona o este grupo tiene capacidad de acción? 
¿Cómo actúan por cuenta propia y/o en nombre de otros? Argumente su respuesta 
con ejemplos específicos.  

  

Material impreso 
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3. ¿Cómo lo inspira esta persona o este grupo a usar su propio poder, capacidad de 
acción y voz para actuar? ¿Qué lección(es) derivada(s) de estas experiencias, 
acciones y decisiones puede aplicar en su propia vida?  

 

 


	Texto 1: 
	Texto 2: 
	Texto 3: 


