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Material impreso

Perspectivas sobre el poder:
citas de documentos importantes

Cita 1:

Jill Suttie
Psicéloga, escritora para la revista Greater Good

“Por una parte, tener poder puede reducir nuestra habilidad para apropiarnos de la
perspectiva del otro y disminuir nuestro cuidado compasivo. Esto puede llevarnos a
cosificar a otros y considerarlos solo como un medio Util para nuestro propio beneficio.

Por otra parte, tener poder también nos hace sentir menos angustiados en situaciones
sociales y mas resilientes si nos rechazan. Ademas, nos permite una mayor afinidad con
otras personas, en caso de que tengamos una disposicion amable y servicial, y nos hace

sentir mas auténticos, atraemos amigos y, por supuesto, somos influyentes"."

T Jill Suttie, “Why Powerful People Need to Cultivate Compassion,” Revista Greater Good , 3 de mayo de 2019
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https://greatergood.berkeley.edu/article/item/why_powerful_people_need_to_cultivate_compassion

Cita 2:

Winona LaDuke
Miembro de la tribu Anishinaabekwe (Ojibwe), inscrita en la Mississippi Band
Anishinaabeg; autora y activista de los derechos indigenas y ambientales

“El poder no es la fuerza bruta ni el dinero. El poder esta en tu espiritu. El poder esta en tu

alma. Es lo que tus antepasados, tus abuelos te heredaron. El poder esta en la tierra; reside

en tu relacién con la tierra”.?

2 Leon Thompson, “Winona LaDuke Inspires Audience at Greenfest,” Revista East County,
2 de mayo de 2015.
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https://www.eastcountymagazine.org/winona-laduke-inspires-audience-greenfest

Cita 3:

Eric Liu
Autor y director general de Citizen University, institucion sin fines de lucro

“Y el problema que enfrentamos hoy, aqui en los Estados Unidos particularmente, y en todo el
mundo, es que muchas personas desconocen completamente la nocién acerca el poder: qué
es, quién lo tiene, como opera, como fluye, cuales de sus aspectos son tangibles y cuales no

lo son, por qué lo tienen algunos, qué lo forma. Y como resultado de este desconocimiento,
esos pocos que entienden cdmo opera el poder en la vida civica, aquellos que comprenden
cdmo un proyecto de ley se convierte en ley, si, pero a su vez entienden como el amiguismo
da lugar a un subsidio, o como el sesgo se convierte en una politica, o cdmo un eslogan

se transforma en un movimiento, las personas que entienden esas cosas ejercen una
influencia desproporcionada, y estan completamente complacidas de llenar ese vacio

creado por la ignorancia de la gran mayoria”.?

3 Eric Liu, “Why Ordinary People Need to Understand Power,” video de TED (2013), 17:06.
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https://www.ted.com/talks/eric_liu_why_ordinary_people_need_to_understand_power/transcript?language=en

Cita 4:

Dolores Huerta
Cofundadora del sindicato United Farm Workers, activista laboral, y lideresa
del movimiento Chicano

“Solo debemos convencer a otras personas de que tienen poder. Esto es lo que pueden hacer

al participar para hacer un cambio, no solo en su comunidad, sino muchas veces logrando

cambios en sus propias vidas. Una vez que ellos participan, perciben la nociéon poder”.*

4 “Interview: Dolores Huerta Discusses Grassroots Activism and Weaving Movements,”
The San Diego Foundation (11 de agosto de 2016).
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https://www.sdfoundation.org/news-events/sdf-news/interview-dolores-huerta-discusses-grassroots-activism-and-weaving-movements/
https://www.sdfoundation.org/news-events/sdf-news/interview-dolores-huerta-discusses-grassroots-activism-and-weaving-movements/

Cita 5:

Toni Morrison
Autora, novelista y ensayista galardonada

“Le digo a mis estudiantes, ‘Cuando obtengan el trabajo para el cual se capacitaron de manera
tan espléndida, solo recuerden que su verdadera labor es que deben liberar a otros si ustedes
son libres. Si tienen algo de poder, entonces su trabajo sera empoderar a otros. No se trata

solamente de un juego de oportunidades al azar”.

5 Tomado de Pam Houston, “The Truest Eye,” Revista O , noviembre de 2003.
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https://www.oprah.com/omagazine/toni-morrison-talks-love/4

